
Vestibilidade é a capacidade da roupa em se adequar ao corpo, 
proporcionando conforto e liberdade de movimentos.

Para descobrir qual tamanho melhor se ajusta à sua silhueta, use 
a fita métrica para medir as principais circunferências do corpo 
e a altura entrepernas, sem apertar e sem deixar folgas:

•	 Busto / Tórax: contorne o busto ou tórax passando pela altura 
do mamilo, sem escorregar nas costas;

•	 Cintura: contorne a cintura na parte mais fina do tronco ou 
abaixo das costelas;

•	 Quadril: contorne o quadril na parte mais larga do bumbum;
•	 Entrepernas: com as pernas retas e os pés paralelos, 

posicione a ponta da fita métrica na curva do gancho (onde 
fica a união das costuras das calças) e estique-a até o chão.

Cintura

Quadril

Busto

Medida 
Entrepernas
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Marieli veste 36

altura 168cm
cintura 67cm
quadril 94cm

Dani veste 36

altura 170 cm
cintura 65cm
quadril 89cm

Giovana veste 46

altura 170cm
cintura 77cm
quadril 107cm

Tamanho

P

M

G

GG

PP 34

36

38

40

42

44

46

48

Busto

80-83 cm

83-86 cm

86-89 cm

89-92 cm

92-95 cm

95-98 cm

98-101 cm

101-104 cm

Cintura

60-63 cm

63-66 cm

66-69 cm

69-72 cm

72-75 cm

75-78 cm

78-81 cm

81-84 cm

Quadril

88-91 cm

91-94 cm

94-97 cm

97-100 cm

100-103 cm

103-106 cm

106-109 cm

109-112 cm


